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Sundheds- og forebyggelsesudvalget

1. Udvalgets opgaveområder

Udvalget har fokus på at optimere borgernes 
trivsel og generelle sundhed. Sundheds- og 
Forebyggelsesudvalgets opgaver falder inden 
for fem områder:

Tværgående samarbejde om sundhed
Sundhedskurser med rehabiliterende 
sigte
Genoptræning
Tandpleje
Sundhedsfremme og forebyggelse

2. Andel af driftsbudget 

3. Politiske mål og kommende 
udfordringer

Aktuelt arbejdes der med en ny sundhedspolitik, 
som lanceres i uge 45, 2024. Politikken erstat-
ter den tidligere sundhedspolitik, og vil blandt 
andet tage afsæt i Sundheds- og Forebyggelses-
udvalgets besluttede fokuspunkter for arbejdet 
på udvalgets område.

Disse tre fokuspunkter blev besluttet af udvalg-
et som et særligt fokus på sundhedsområdet for 

indeværende byrådsperiode. 

De tre politiske fokuspunkter er:
Strukturelt fokus på social ulighed i 
sundhed. 
Frivillige og civilsamfund.  
Et bedre mental helbred for de unge. 

Social ulighed i sundhed
Der er igangsat forskellige indsatser på flere 
delområder i Sundhedsafdelingen. Konkret drejer 
det sig om:
  

Drift – serviceudgifter
Budget 2025

(1.000 kr.)
Indenfor pengeposen

Sundhedskoordinering og kommunikation 20.172

Folkesundhed 14.021

Forebyggende hjemmebesøg 6.015

Sundhedskurser               19.636

Genoptræningen 21.273

Tandplejen 56.923

I alt indenfor pengeposen 138.040

Udenfor pengeposen
Aktivitetsbestemt medfinansiering 511.235
Aktivitetsbestemt fuldfinansiering                8.387

Vederlagsfri fysioterapi 21.536

Andre sundhedsudgifter 14
Specialiseret rehabilitering 2.900

Sundhedsklynger 0
I alt udenfor pengeposen 544.072
Netto budget i alt 682.112
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Tandplejen: 
Der er igangsat et projekt, hvor der fokuseres på 
tandsundheden på de skoler med den højeste 
forekomst af karies. Der er meget stor forskel på 
karies-forekomsten i skoledistrikterne - fra 78% 
af børnene der har mindst et hul i tænderne, 
mens det tilsvarende tal kun er 29% i området 
med den med laveste forekomst. Der er fokus på 
afdækning af, hvem der har vanskeligt ved at 
omsætte den forebyggende indsats i praksis og 
hvorfor. Der udvikles og afprøves tilpassede 
forebyggende indsatser i samarbejde med for-
ældre, institution og lokalsamfund. 
Udgangspunktet er en særlig indsats på 3-4 
daginstitutioner/skoler.

Sundhedskurser:
I forbindelse med at Sundhedsstyrelsen formid-
ler kravene, der følger med kvalitetspakkerne for 
borgere med kroniske lidelser, foreslår forvalt-
ningen at de lovpligtige indsatser for borgere 
med kroniske sygdomme gennemgås med henblik 
på, både at leve op til kvalitetspakkernes faglige 
krav, men også i forhold til muligheder for tilpas-
ninger der kan fremme social lighed i sundhed. 
Eksempelvis kan der arbejdes med udbud af 
differentierede tilbud i forhold til forskellige 
borgere og måske en differentieret adgang til 
tilbuddet. Arbejdet er igangsat i 2024.

Genoptræning:
På genoptræningsområdet vurderes der poten-
tiale i forhold til arbejdet med social ulighed i 
sundhed ved at arbejde med differentiering af 
indsatser, frafald og et stærkere fokus på at 
sikre effekt af genoptræningen for sårbare 
målgrupper. Arbejdet med dette forventes at 
kunne igangsættes i løbet af 2024. 

Forebyggende hjemmebesøg: 
I forhold til forebyggende hjemmebesøg arbejdes 
med en differentieret tilgang til borgerne og det 
tilbud de gives inden for den lovgivning som er 

på området. I første omgang er de gældende kva-
litetsstandarder tilpasset med effekt fra 1. ja-
nuar 2024. Der arbejdes ligeledes med forskel-
lige tiltag for at kunne differentiere mellem 
borgere med forskellige behov.

Frivillige og civilsamfund
Arbejdet med øget fokus på frivillige og civil-
samfundet startes op i mindre omfang i 2024. 
Fokus på fællesskaber og frivillighed som en del 
af løsningen og balancen mellem faglighed og 
facilitering, hvor den kommunale kontrol ind i 
mellem slippes mere. 

Et bedre mental helbred for de unge
Et målrettet arbejde med klare ambitioner med 
fokus på de strukturelle muligheder og barrierer 
for at sikre de unges mentale sundhed, herunder 
samarbejde med uddannelsesinstitutioner, andre 
forvaltninger, kultur- og idrætsområdet, de unge 
selv m.m.
Arbejdet med dette fokusområde var det første 
der startede op, og er nu et tværgående samar-
bejde særligt med Børn og Ungeforvaltningen 
omkring videns indsamling og projekt-/fondsan-
søgninger. Der afventes aktuelt svar på flere af 
disse ansøgninger. 
Ud over de politiske målsætninger på området, 
så er flere af Sundhedsafdelingens områder 
præget af et øget pres fra den demografiske 
udvikling. Denne udfordring forsøges imødegået 
via ovenstående fokuspunkter, samt løbende 
effektiviseringer og fokus på digitalisering og 
digital understøttelse af de faglige indsatser. 

4. Aktivitetsforudsætninger
Sundhedsafdelingens budget er et rammebudget. 
Det betyder, at selvom flere borgere efterspørg-
er ydelser i Sundhedsafdelingen, øges budgettet 
ikke automatisk. Derfor kan der opstå ventelis-
ter
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Aktivitet Mængde

Forebyggende hjemmebesøg Ca. 3.500 besøg
Børne- og Ungetandplejen 0-21 år Ca. 29.260 børn og unge
Voksentandplejen Ca. 1.400 patienter

Genoptræning Ca. 3.800 
genoptræningsplaner

Sundhedskurser Ca. 1.750 henvisninger
Folkesundhed Ca. 2.000                              note 1

Note 1: Det er vanskeligt at gøre mængden op, da afdelingen er i kontakt med mange mennesker, fx til De rare olympiske lege og i 
forbindelse med opsøgende arbejde til arrangementer. Men der er direkte tilbud og holdtilbud til mindst 2.000 personer, fx rygestop.
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