Bevaegelse og fysik

Arbejds Har du rygrad?
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Ovelse

1 Hvor mange arbejdere har haft ondt i ryggen?
\/ Ud af 10 ansatte i hjemmeplejen har sa mange haft ondt i ryggen:

Ud af 10 blikkenslagere har sa mange haft ondt i ryggen:

Ud af 10 offentlige ansatte kontorassistenter har sa mange haft ondt i ryggen:

Dvelse

2
\J Hvor mange af jer i klassen har haft ondt i ryggen?

Hvor mange elever er der i klassen? .............cocoiiiiiiiiiiiiiiiint.
Hvor stor en procentdel har haft ondt i ryggen? ....................coeat.

Ud af 10 elever i klassen har sa mange haft ondtiryggen ..................

Dvelse
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Hvad ggr du hvis du far ondt i ryggen?

Gar til leege?

Gar til fysioterapeut?

Lagger dig pa sofaen?
Bruger ryggen som du plejer?
Traner og laver ryggvelser?
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