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6 k Energi og godt humgr

Hvordan fgles din krop?

Bevaegelse og fysik

1. Hvornar var du sidst i darligt humgr?

2. Hvordan fgles din krop nar du er i

3. Hvad ggr du nér du er i darligt humgr?

o Idag darligt humgr? o Leagger mig pa sofaen
o Igar o Tret o  Holder mig for mig selv
o Langere tid siden o  Det ggr ondt (fx i hovedet) o  Sgger selskab
o  Som den plejer o Bevager mig
o Let o Andet......................
o Andet.....................
4. Hvornar var du sidst uden energi? 5. Hvordan fgles din krop nar du ikke har 6. Hvad ggr du nar du ikke har energi?
energi? o Leagger mig pa sofaen
o Idag o Tret o  Holder mig for mig selv
o Igar o  Det ggr ondt (fx i hovedet) o  Sgger selskab
o Langere tid siden o  Som den plejer o Bevager mig
o Let o Andet......................
o Andet.....................

7. Hvornar var du sidst fuld af energi?

8. Hvordan fgles din krop nar du har
masser af energi?

9. Hvad ggr du nar du har masser af energi?
o Leagger mig pa sofaen

o Idag o Tret o  Holder mig for mig selv
o Igar o  Det ggr ondt (fx i hovedet) o  Sgger selskab
o Langere tid siden o  Som den plejer o Bevager mig
o Let o Andet......................
o Andet.....................
10. Hvornar var du sidst glad? 11. Hvordan fgles din krop nar du er glad? | 12. Hvad ggr du nar du er glad?
o Tret o Leagger mig pa sofaen
o Idag o  Det ggr ondt (fx i hovedet) o  Holder mig for mig selv
o Igar o  Som den plejer o  Seger selskab
o Langere tid siden o Let o Bevager mig
o Andet..................... o Andet.....................
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uoplagt

Gode og darlige spiraler

Dette er en darlig spiral!
\j Skriv ord pa spiralen, der forklarer, hvordan en

treet og uoplagt krop bliver endnu mere traet og

Dette er en god spiral!
Skriv ord pa spiralen, der forklarer, hvordan er frisk og
veloplagt krop bliver endnu mere frisk og veloplagt.
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